路線的話,一般型建議走省道而不走山線,因為山線您沒經驗的話,很容易想放棄,建議第ㄧ次走可以走一般型的路線.



以125cc的速克達來說,您從台北出發到台中至少需要七個小時,建議您先確認您的住宿問題,先不要想有哪些景點可以晃,先想看看行經的地點是否有同學或親戚的支援,可以省下不少旅費,行前功課及相關準備一定不可少,該聯繫的或是有辦法提供住宿的親友就先聯絡好,等到住宿的地方都敲定,再考慮途中會經過的景點有哪些好玩的地方,不過光騎車就非常的累了,可以邊騎邊拍照也不錯,總之不能說走就走,不然會打壞興致喔!!



我自己前天剛回來,三天環島(1/29-1/31),總時數騎了26小時,第ㄧ天4小時,第二天10小時,第三天12小時,屬於創紀錄跑法,不過不建議,除非您騎的是重機,不然很累,我第二天和第三天的尾段已經靠意志力在騎車,可以想像有多累.



回歸正題:

台北下來的話,如果從市區出發,可以走以下路線,給您建議(以大目標為基準)



省道台１線-->台北,新莊,龜山,桃園,中壢,楊梅,竹北,新竹,竹南,苗栗,通宵,苑裡,大甲,清水,龍井,大肚,彰化,花壇,大村,田尾,員林,西螺,斗南,民雄,嘉義,水上,新營,新市,永康,台南,湖內,路竹,岡山,橋頭,楠梓,高雄,鳳山,屏東,麟洛,內埔,竹田,萬巒,潮州,新埤,水底寮,枋寮,枋山,楓港



以上是西部路線,中間段個人認為是沒啥好玩的,我中間只去了民雄鬼屋,拍幾張照片就閃人了,台１線南端完全只有無聊可以形容,如果都沿台１線會經過的地方,高雄部分可選擇要不要走台１７海線,也就是小港方向,不過個人認為比較遠,所以我還是走鳳山那邊,不過台１７會經過大鵬灣風景區,如果您有計畫前往,可以在高雄之後接台１７線再接回台１線,走到楓港可以選擇要不要走台９線南迴公路到台東達仁,如果不走南迴就繼續往墾丁方向前進,接台26線繼續往台東方向,也是會抵達台東達仁,然後繼續往台東方向前進



東部路線,如果走南迴,抵達達仁之後,一樣沿著台９線繼續前進

台９線-->達仁,大武,金崙,太麻裡,知本,利嘉,台東市,初鹿,鹿野,關山,海端,池上,富裡,玉裡,瑞穗,光復,鳳林,壽豐,花蓮市



以上東部路線,我都沿著台９線花東縱谷前進,若您想看海岸風光,可在知本就轉往台１１線就能沿著東部海岸前進,不過好像比較遠,不過還是看你計畫,中間經過太麻裡可以去吃學士姊妹經營的台灣牛牛肉麵,知本可以計畫去洗溫泉,知本太多人的話可以繼續走去紅葉溫泉也不錯,鹿野或初鹿可以去牧場區看看,池上的話,飯包我是沒停下來吃,您有時間可以找看看,第二天當晚我就住在花蓮,騎乘時數10小時.尾段過了關山開始,我眼睛就呈現迷濛狀態,算是邊睡覺邊騎車,所以可以以你還有同學的體力為基準,可選擇在台東或知本的飯店或民宿休息.



接下來東北部路線,離開花蓮就開始要往北部前進,中間可以計畫下次挑戰行路線,從山路回台北,會經過中橫公路花蓮段,銜接北橫公路回到桃園縣,再回台北,不過挑戰型的建議是有重機再來挑戰,不然會生不如死...



回歸正題

花蓮北上路線,台９線-->花蓮市,新城(太魯閣),蘇花公路,南澳,東澳,蘇澳,冬山,羅東,宜蘭,頭城

接台２線海岸線-->頭城,外澳,大溪,大裡,石城,卯澳(三貂角),福隆,澳底,龍洞,鼻頭,南雅,瑞濱,八斗子,基隆,外寮,澳底,萬里,金山,石門,淡水,台北



以上為東北部最後路線,幾乎都沿著海岸線前進,北邊我想可以玩的地點你們就比小弟熟了,所以就不一一介紹,蘇花公路沿線記得如果遇到下雨,要小心前進,因為旁邊就是斷崖,路線不熟要記的和同伴互相照應,天氣好的話沿線風光非常的美,可以在沿線方便停車的地方拍些照片,小弟我則沒有繞完整的北部海岸,而是從瑞濱就轉往瑞芳,走台５線汐止系統回台北,然後整個在市區大迷路,很想跟小馬哥說一下,也要體會一下環島人的心情,進了市區完全找不到跟省道有關的路標是怎樣,後來冒險飆上忠孝東路,發現都沒機車才知道事情不妙,趕緊問了計程車,好心的司機才指引我從國光號站點後面繞道高架橋下,我才發現了往新莊的路牌,真是一盞明燈,又看到台１線的路牌,高興的咧....



以上如果交代不清楚可以來信討論,我把我知道的路線再跟你們說,不過以上幾乎就是我這三天走過的路線,可以參考一下,祝您旅途平安



環島就是要決心,準備好就上了,安捏價洗愛台灣啦~~~



三天總花費如下

油料費：873元　共加了10次

住宿:台南三溫暖７００　花蓮過年期間爛旅社１８００

飲水：寶X力一瓶 ２３ 新竹路上太冷買了阿滑田 ２５

食物：花蓮吃了麥當勞補充體力１５４

換機油：２８０(換比較高級的免的縮缸)

中途爆胎：８００



總共４６５５元
板橋上台3－三峽－大埔轉7乙－三民轉台7－復興－巴陵－明池－棲蘭轉7甲－南山－思源－武陵農場－梨山轉台8－大禹嶺－關原－碧綠－文山－天祥－太魯閣轉台9－花蓮轉9丙－鯉魚潭轉台9－兆豐－富興－蝴蝶谷－北迴歸線－玉里－安通－富里－池上轉20甲－初來－霧鹿－利稻－向陽－啞口－天池－梅山－寶來－甲仙－玉井轉台3－曾文水庫－大埔－澐水左轉縣175or173－關子嶺轉台3－中埔

中埔之後由於路況常無法預測所以保險起見排了2種走法　

但最後都會在集集結束



1.轉台18－石卓－阿里山轉台21－塔塔加－夫妻樹－走原路回阿里山轉縣149－杉林溪－溪頭－新鄉轉台21－水里－日月潭轉21甲－轉台21-集集





2.梅山轉縣149－竹山轉台3－轉16甲－轉台16－轉台21－轉21甲日月潭－走原路 下山轉16甲-集集





集集轉台3－潭子轉台13－三義－繼續北上遇台6左轉接台1右轉接台3－轉縣124南庄－轉台3北埔－轉縣120內灣 



至於你問說走山路和海線那個比較安全　

根據我之前環島的經驗～～～

海線：路簡單　幾乎都是直線　油料、住宿和吃喝的問題的話較不用擔心

　　　因為海線幾乎都會經過市區比較多

　　　但除非你真的很喜歡看海否則你一定會騎到睡著　＠＠”



山線：路較為有難度　對車況和路況較不熟的新手的話較不建議

　　　油料和住宿的問題事前要多計劃　

　　　否則要是半路沒油或到了晚上找不到地方睡的話．．．．．．

　　　還有就是目前的天氣來說　山上常過了中午後就很容易起霧

　　　有些地方甚至下雨後會落石、崩塌等等的情況發生

　　　所以也要多打聽一下當時的路況來決定你之後的路線

· 出發 台北(淡金公路)→一直直走到基隆 (基金公路)→八斗路→北部濱海公路→然後你看到萬里隧道→ 石角路 翡翠路 瑪鍊路 (北部濱海公路) → 一直直走...不要騎過頭 你會看到有三條路..這個要注意 不要走基金三路 ..一定要走基金二路→基金一路→ 你會看到有高速公路那就是你騎對了！ 然後在直走 安一路→成功二路→忠四路→愛一路→中正路→北寧路.北部濱海公路 (你會看到國立海洋大學)→直走到建基路二段.北部濱海公路→建基路一段.北部濱海公路→再來是北部濱海公路..一直飆車到直→龍動街.北部濱海公路→龍洞隧道→和美街.北部濱海公路→美豔山街.北部濱海公路→延平街.北部濱海公路→仁和路.北部濱海公路→延海街.北部濱海公路→龍門橋.北部濱海公路→興龍街.北部濱海公路→....(一直直走.北部濱海公路)→騎到宜蘭....北部濱海公路→到了宜蘭看妳要不要休息！！如果不要的話那就繼續騎→到青雲路.北部濱海公路→打馬路.北部濱海公路→竹安路.北部濱海公路→呵瑪蘭橋→五濱路一段→五濱路二段→蘇濱路三段→蘇濱路二段→蘇濱路一段→蘭陽隧道→蘇東北路...→蘇港路→蘇花路五段→蘇南公路→......................要看你騎車有沒有加滿..要記得加滿!! →再來是蘇花公路了..一直飆車到直走...→光復路→嘉里路→府前路→中正路...到了花蓮市區之後看妳要不要過夜 然後是→海岸路→花蓮大橋→海岸公路→直走到成靜公路→海岸公路→東成公路→松江路→吉林路→中華大橋→花東海岸公路→光復路→臨海路→豐原大橋→知本路→大和路→南迴公路→屏東 台1線 → 台17線(到了高雄..路有點複雜..！)一定要走台17線!! 不要搞錯方向..！
中華一路 台17線→翠華路 台17線→ 左楠路 台17線 →後昌路 台17線→右昌路 台17線→德中路 台17線.....→到了大公路→海山路...→往東方路 台17線→ 濱海路 台17線 → 西濱公路 台17線...直走到台南... →附近有西濱快速道路 (那就是你騎對了的地方) 再來是→ 還是一樣台17線..到了嘉義要記得走台17線～ 到了台中 有看到高速公路走 台1線..到了新竹市...走延平路一段 市2 →延平路二段 市2 →台15線 (濱海公路)→直走到台北縣關渡大橋...就是台2線了(淡金路)！！！ 
台北→(北宜)→礁溪→(台九)→蘇澳→(蘇花)→花蓮

花蓮→(台9)→光復→(台11甲)→豐濱→(台11)→台東

台東(台11)→接(台9)→壽卡轉(縣199)→牡丹轉(縣199甲)→旭海轉(縣200)→接(台26)至墾丁

墾丁至恆春，台3至佳東潮洲，切台1回高雄

過台中 接台19 到高雄

要去墾丁的話要在壽卡(台9線455K處)轉縣道199=>縣道199甲=>台26線=>縣道200=>縣道200甲=>台26線到墾丁。

靠海有台17線、台19線可以選擇，車子比較少，但是可能碰到逆風的問題；不靠海有台1線、台3線可選擇，台1線是最陽春的路線，多半都是平路，不過經過很多市區，車子跟紅綠燈很多，台3線就是典型的山線，起伏比較大，風景區也比較多。

走台２到富貴角＝＞台灣最北
沿北濱接下來會到三貂角＝＞台灣最東
到達宜蘭後接蘇花公路(清水斷崖、漢本車站)
往花蓮方向 接著就會到太魯閣(砂卡噹步道)
接著有兩條路 
台9 靠山 北回歸線 瑞穗紅葉溫泉 
台11 靠海 北回歸線 牛山呼庭 三仙台 水往上流
沿路繼續走台9 後接縣199可到水上草原 旭海大草原
接台26到墾丁
沿著台26接台1到高雄(英國領事館、西子灣)
沿台1到台南 (古蹟)
嘉義(阿里山、北回歸線、嘉義公園)
從阿里山下山後 走台18接台21到集集 
或沿台21接台14到埔里(地理中心碑)
沿台14轉台3就到台中了

不管有沒有經過墾丁，往北一定會經過屏東枋山鄉的楓港，接著會走台1線到水底寮，在這裡會分成兩條路線，繼續沿著台1線會進入屏東市，到了屏東市以後可以選擇走台3線北上，想繞進南投縣的話可以選擇台3線，風景也比較豐富，不過台3線是山路居多，初次環島者多半不會如此選擇。
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