一個月沒去跑羅馬了，就很想去跑一下

剛好今天是特殊的日子

學校圖書館沒開

所以，給了我ㄧ個名正言順的理由可以出去跑em45.gif 

所以今天早上久點左右從內壢出發

從關西那邊上去，從上山開始，整路的遊覽車跟腳踏車都很多

上去跑會塞車，整趟過程中有一小段路

中間挖掉然後從新鋪過(大約有兩個這樣的地方)

我自己是覺得因為都是在轉彎出來，騎過去可能要特別注意

我整路上山到下慈湖沒停，所以沒拍照

然後有一段路在護欄施工，路上泥土很多，大家經過可能也要留意一下

今天跑起來的心得

感覺比上次跑還不順，穿車靴加上護膝腳一直不能踩到很適合的點

踩飛炫踏板，會太高，踩在飛炫前面又會滑掉

整路都沒有抓到很好的姿勢em39.gif 

GT真的很難踩

上次跑輪胎吃的還可以(如下圖)

[img]http://twpic.org/uploads2/3f1f4aa5f8.jpg[/img]

小聲問這樣算有吃滿嗎?

這次下山看，完全跟上次差很多

感覺前輪換了bt39，導向性比原廠好(輪胎比較尖

反而一時不習慣，跑的不太順暢

還需要在花時間適應

小抱怨一下，汽車轉彎相遇，對方吃對象吃很大

今天被逼到差一點變成軌道車，去跟牆壁黏在一起

沒辦法開那麼快轉彎就要放慢，硬要開很快吃對象

很討厭em42.gif
