問卷調查
	親愛的消費大眾，您好！

抱歉在百般繁忙之中打擾您了！這是一份純學術性的問卷調查，主要目的是想要瞭解您對於健康養生的看法。懇請您撥冗填寫此份問卷，依照您自身的想法提供最真實的意見。此份問卷所得資料僅做研究分析之用，並採取不記名方式，請您放心填答。您的這份問卷對本研究非常重要，希望能獲得您的寶貴經驗與意見，對於您的協助，謹致上最深的謝意。 祝 您

       健  康  愉  快

                         元培科技大學餐飲管理系
                         研究生：蔡昊安、許家銘、鍾宛如、

                                 詹羽微、許登善、王冠勛、王琦瑋   敬上


	第一部分：以下題目想要瞭解您對健康養生的見解，請您依照您的想法，在適當的□方格內打ˇ



1. 養生對您來說是沒有必要的 ………………………………………………□  □  □  □  □

2. 您認為養生是一種生活的形態與態度嗎 …………………………………□  □  □  □  □
3. 您認為吃的健康就是養生嗎 ………………………………………………□  □  □  □  □
4. 您覺得養生就能抗老嗎 ……………………………………………………□  □  □  □  □
5. 您覺得養生是一種健康生活的觀念嗎 ……………………………………□  □  □  □  □
6. 您認為中藥進補就是養生嗎 ………………………………………………□  □  □  □  □
7. 您認為健康養生跟日常生活的食衣住行有關聯嗎 ………………………□  □  □  □  □
8. 您認為養生餐點一定是用上等食材嗎 ……………………………………□  □  □  □  □
9. 您認為食用有機食品就符合養生觀念嗎 …………………………………□  □  □  □  □
10. 健康與環保的意識抬頭養生會符合未來的趨勢 …………………………□  □  □  □  □
11.您認為養生餐廳所烹調的菜比一般餐廳較美味嗎 ………………………□  □  □  □  □
	第二部份：以下題目主要想瞭解您在選擇餐廳用餐時的消費習慣，請依照您的喜好與習慣，在適當的□方格內打ˇ


1. 您願意在養生餐廳消費的價格為何？（單選）  
(□ 199元以下
(□ 200~399元
(□ 400~599元
(□ 600~799元
(□ 800以上
2. 您最主要是如何獲得有關「養生餐廳」的相關訊息？（可複選）
(□一般報紙、雜誌  (□美食專門雜誌  (□電視  (□網路  (□親友介紹  
3. 您選擇餐廳「最重要」的條件為何？（請選最重要的一項）
(□名氣響亮  (□ 離住家近  (□ 親友口碑介紹  (□ 價格便宜  (□ 環境乾淨
(□ 具有特定主題的餐廳 
4. 您這次通常用餐的成員型態為？（單選）
(□自己一人 ( □情侶  (□家人 ( □親朋好友  (□同事  (□同學  
5. 您過去一個月內曾外出用餐的次數為（包含本次）
(□ 一次  (□ 二次  (□ 三次  (□ 四次  (□ 五次以上
	第三部分：以下是您個人的基本資料，僅供統計數據之用，請您放心填答，謝謝您！


1. 年齡 
(□20歲以下  (□21~30歲  (□31~40歲  (□41~50歲  (□51~60歲  (□61~70歲  (□71歲以上

2. 性別   

(□男   (□女

3. 職業狀況

□軍公教、民營公司、工廠等基層職員等  □醫師、大學教授、董事長 □自營公司負責人□公司行號或機關之主管、經理 □薦任級公務人員 □委任級公務人員 □律師、會計師

· 廚師、美容師  □軍（警）官、記者  □廠長、總工程師等  □作家、畫家、音樂家

· 市場攤販、服務員、工人、農夫  □業務員、店員、作業員、技術員 

□家庭主婦   □退休人員   
4.請問您目前工作中的休假性質為

(□實施週休二日  (□實施隔週休二日  (□輪班（排班）制  
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同意


沒意見


不同意


非常不同意
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